3.3 Asmens higiena

1. Perskaitykite pateiktg informacija.

2. Padiskutuokite, kas yra asmens
higiena ir ka ji reiskia. Higiena - medicinos Saka, tirianti Zmo-
gaus sveikatg, jos palaikymg ir ligy
profilaktika.

Asmeiis higiena - atskira higienos
dalis, kuri tiria kdno, drabuziy, avaly-
nés priezitry, buitines aplinkos saly-
gas ir nustato reikalavimus, kurie pa-
deda ugdyti higieninio elgesio jgltdZius
ir jprocius.

Asmens higiena

Rankq pIowma Naudojimasis

veido prau5|mas tualetu.

www.sam.lrv.lt

Elgesio kultdra
prie stalo.
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3. Apveskite tg paveikslélj, kuriame
Zmogus elgiasi teisingai. PaaiSkinkite,
kodél taip manote.
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4. Pazymékite tas asmens higienos taisykles, kuriy laikotés jas.
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Burnos ir danty
priezidra.

Raby ir avalynés
priezitra.
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Taisyklés Taip Ne
Plaunu rankas ir prausiu veida.
Tvarkingai susidedu visus savo daiktus.
Mandagiai elgiuosi prie stalo.
Moku tvarkingai susideéti savo rabus.
Moku nusivalyti savo batus, jei jie purvini.

Ryte ir vakare iSsivalau dantis.



3.3 Asmens higiena

5. Kairéje puséje esancius paveikslélius sujunkite su tinkamais paveiksléliais
deSinéje puséje. Paaiskinkite, kodél taip sujungéte.

6. Paziareékite eilérascio , AS pati” vaizdo jraSg ir atsakykite j klausima, kuris
bus uZduotas jraso pabaigoje.
7. Dirbkite poromis ir sukurkite klasés asmens higienos taisykles.
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8. Pristatykite savo darba klasés draugams.




