
    Vynuogės nuostabios. Tačiau džiovintos, susiraukšlėjusios ir parudusios jos –
dar puikesnės. Uogos tokios skanios, kad gavo atskirą pavadinimą – razinos.
  Niekas nežino, kas pirmasis pastebėjo vertingąsias razinų savybes. Tačiau
greičiausiai jos buvo atrastos atsitiktinai. Niekas sąmoningai nepaliktų sultingų
vynuogių džiūti ir ruduoti saulėje.
  Manoma, kad razinos buvo atrastos Tolimuosiuose Rytuose, kur jos ypač
vertintos. Bet koks maistas, kuris nesugesdavo saulėje, buvo labai vertingas.
   Priešistoriniai piešiniai Prancūzijoje rodo, kad razinos Pietų Europoje buvo
populiarios jau prieš tūkstančius metų. Jos naudotos kaklo papuošalams gaminti.
1000 m. pr. Kr. Izraelio gyventojai razinomis mokėdavo mokesčius. Romėnų
gydytojai tikėjo, kad razinos gydo visas ligas – nuo apsinuodijimo grybais iki
senatvės požymių.
    1870 metais daug žmonių augino vynuoges San Choakino slėnyje Kalifornijoje.
Dauguma amerikiečių tuo metu nė nebuvo girdėję apie razinas.
    1873 metai šiame regione buvo labai karšti. Rinkėjai nespėjo nuimti derliaus –
dalis vynuogių sudžiūvo saulėje.
     Uogos buvo prarastos.
  Vienas augintojas džiovintų vynuogių derlių nuvežė bakalėjininkui į San
Franciską. Bakalėjininko pirkėjams patiko razinų skonis ir „naujos“, atsitiktinai
atrastos uogos tapo naujos didžiulės industrijos Kalifornijoje pradžia. Šiomis
dienomis beveik visos Jungtinėse Valstijose suvalgomos razinos yra auginamos už
trisdešimties mylių nuo Fresno, Kalifornijoje. Šioje šalyje gaunamas trečdalis
visame pasaulyje sudžiovinamų razinų.
    Razinose gausu geležies, kuri ypač reikalinga augančiam vaiko organizmui. Jos
taip pat turi kalio, magnio, kalcio, fosforo, B grupės vitaminų. Vėsiai laikomos
razinos išliks šviežios, skanios ir maistingos, nepridedant jokių konservantų.
   Mažos. Patogios nešiotis su savimi. Nekietos. Tačiau svarbiausia – razinos yra
gardžios!
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Žodynas

4.1 Razinos

1. Pasiklausykite teksto įrašo. 

2. Papasakokite, apie ką šis tekstas. 

3. Perskaitykite tekstą, aptarkite
paryškintus ir visus kitus jums
nežinomus žodžius.

RAZINOS

Pagal Charlotte Foltz Jones „Visko pasitaiko. Penkiasdešimt atsitiktinių atradimų“



 Koks teksto pavadinimas?
 Kas yra razinos?
 Kur, anot teksto, buvo atrastos razinos?
 Kaip anksčiau buvo naudojamos razinos?
 Kas atsitiko Kalifornijoje 1873 metais?
 Ką padarė vienas vynuogių augintojas, kai jo vynuogės sudžiūvo?
 Kokioje šalyje gaunamas trečdalis visame pasaulyje sudžiovinamų razinų?
 Kodėl sveika valgyti razinų?
 Ar jūs mėgstate razinas? Kodėl?

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

4.1 Razinos

4. Atsakykite į klausimus ir padiskutuokite.
Papildomas užduotis
rasite logopedinėse

pratybose
(Kaip skanu!

4.2 ir 4.3).

6. Atlikite apklausą ir išsiaiškinkite, kuris lietuviškas skanėstas yra mėgsta-
miausias jūsų šalyje. Apklauskite klasės, mokyklos draugus ir artimuosius.

7. Nupieškite desertus, kuriais garsi jūsų šalis. Užrašykite jų pavadinimus.

5. Aptarkite, kaip vadinami šie lietuviški skanėstai. Ar esate
kurį nors iš jų gaminę kartu su savo artimaisiais?

........................................... ........................................... ...........................................
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