4.1 Razinos
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Vynuogeés nuostabios. Taciau dzZiovintos, susirauks$léjusios ir parudusios jos -
dar puikesnés. Uogos tokios skanios, kad gavo atskirg pavadinimg - razinos.

Niekas nezino, kas pirmasis pastebéjo vertinggsias raziny savybes. Taciau
greiCiausiai jos buvo atrastos atsitiktinai. Niekas sgmoningai nepalikty sultingy
vynuogiy dziati ir ruduoti sauléje.

Manoma, kad razinos buvo atrastos Tolimuosiuose Rytuose, kur jos ypac
vertintos. Bet koks maistas, kuris nesugesdavo sauléje, buvo labai vertingas.

PrieSistoriniai pieSiniai Prancdzijoje rodo, kad razinos Piety Europoje buvo
populiarios jau pries ttkstancius mety. Jos naudotos kaklo papuosalams gaminti.
1000 m. pr. Kr. Izraelio gyventojai razinomis mokédavo mokescius. Romeény
gydytojai tikéjo, kad razinos gydo visas ligas - nuo apsinuodijimo grybais iki
senatves pozymiy.

1870 metais daug Zzmoniy augino vynuoges San Choakino slényje Kalifornijoje.
Dauguma amerikieciy tuo metu né nebuvo girdéje apie razinas.

1873 metai Siame regione buvo labai karsti. Rinkejai nespéjo nuimti derliaus -
dalis vynuogiy sudzitvo sauléje.

Uogos buvo prarastos.

Vienas augintojas dziovinty vynuogiy derliy nuvezé bakaléjininkui | San
Franciskg. Bakaléjininko pirkéjams patiko raziny skonis ir ,naujos”, atsitiktinai
atrastos uogos tapo naujos didZiulés industrijos Kalifornijoje pradZia. Siomis
dienomis beveik visos Jungtinése Valstijose suvalgomos razinos yra auginamos uz
trisdeimties myliy nuo Fresno, Kalifornijoje. Sioje 3alyje gaunamas trecdalis
visame pasaulyje sudziovinamy raziny.

Razinose gausu gelezies, kuri ypac reikalinga auganciam vaiko organizmui. Jos
taip pat turi kalio, magnio, kalcio, fosforo, B grupés vitaminy. Vésiai laikomos
razinos isliks SvieZios, skanios ir maistingos, nepridedant jokiy konservanty.

MaZzos. Patogios neSiotis su savimi. Nekietos. Tacdiau svarbiausia - razinos yra
gardzios!

Pagal Charlotte Foltz Jones ,Visko pasitaiko. PenkiasdeSimt atsitiktiniy atradimy”
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4. Atsakykite j klausimus ir padiskutuokite. . - .
YKIte L KIausimus ir padiskutuoxd Papildomas uzduotis

rasite logopedinése
Kas yra razinos? ‘ - pratybose

Kur, anot teksto, buvo atrastos razinos? _\ (Kaip skanu!
Kaip anksciau buvo naudojamos razinos? 4.2 ir 4.3).

1. Koks teksto pavadinimas? )
2.
3.
4,
5. Kas atsitiko Kalifornijoje 1873 metais?
6.
7.
8.

!
Kg padaré vienas vynuogiy augintojas, kai jo vynuoges sudzitvo?
Kokioje Salyje gaunamas trecdalis visame pasaulyje sudZiovinamy raziny?
Kodél sveika valgyti raziny?

9. Ar jus megstate razinas? Kodél? A

;o= L'
5. Aptarkite, kaip vadinami Sie lietuviSki skanéstai. Ar esate “’
kurj nors iS jy gamine kartu su savo artimaisiais? >

6. Atlikite apklausg ir iSsiaiSkinkite, kuris lietuviSkas skanéstas yra mégsta-
miausias jasy Salyje. Apklauskite klasés, mokyklos draugus ir artimuosius.

7. Nupieskite desertus, kuriais garsi jasy Salis. UZraSykite jy pavadinimus.
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