4.3 Receptai

1. Aptarkite apibréZimus.

2. Perskaitykite pateiktg valgiarast;j. Valgiarastis - valgiy
sgrasas, meniu.

- Blynai \GES , Recéptas - kokio nors
Lietinial - e Evur N iy ; misinio, valgio sudétis
Lietiniai su varSke - 3,2 Eur — . - _

@ ir gaminimo budas.

Blynai ,Sirdelés” - 3,1 Eur
(Patiekiama su trintomis braskémis, grietine ir vaisiais.)

Kosés 5 ‘/
Many kruopy - 2,0 Eur Qe ?

Aviziniy dribsniy - 2,0 Eur
Grikiy kruopy - 3,0 Eur @ %9

. 1 . . e ®.
(Patiekiama su trintomis braskémis ir vaisiais.)

Varskés patiekalai
Kepti varskéciai - 3,0 Eur
Virti varskéciai - 3,0 Eur
Varskeés apkepas - 3,5 Eur
(Patiekiama su trintomis braskémis, grietine ir uogomis.)

Meésos ir Zuvies patiekalai
Keptos viStienos juostelés, patiekiamos @.;\
su darzovémis - 3,3 Eur = e b
Zuvies juostelés, patiekiamos su
darZzovémis - 3,8 Eur
(Garnyras: ryziai, bulviy kosé, skrudintos bulvytés.)

3. Kurio patiekalo iS pateikto valgiarascio norétuméte paragauti? Kodél?

4. ISsirinkite vieng patiekalg ir paraSykite, kokiy produkty jums reikéty
jam pagaminti. SuraSykite visus produktus. ,?




4.3 Receptai

5. Perskaitykite ir aptarkite patiekalo recepta.
s o —s s =W — o QUSRYG,
e PRODUKTAL " " MERGRIR\>

1 kg varskés,

3 10 valg. Sauksty many kruopy,

200 ml pieno,

5 kiauSiniai,

5 valg. Saukstai cukraus.
GAMINIMAS '
1. Many kruopas supilkite j dubenj. Uzpilkite pienu ir palikite iSbrinkti.
2. KiauSiniy trynius isplakite su cukrumi iki purios baltos masés.

3. Sudékite varske ir gerai iSmaiSykite, kad nelikty sausy varskeés gabaléliy.
4. Supilkite iSbrinkusias many kruopas.

5. Kitame dubenyje iki standziy puty iSplakite kiausiniy baltymus.

i, 6. Sudékite juos j dubenj su visais produktais. Lengvai, létais judesiais jmaisSykite §
% baltymus j varkés mase. )
| 7. Kepimo indg iSklokite kepimo popieriumi ir supilkite j jj paruostg mase. |
@ﬁ%& Kepkite iki 180°C temperataros jkaitintoje orkaitéje apie 50-60 minuciy. JC
_’3@; Valgykite su megstamais priedais: uogomis, uogienemis, grietine ar kf, <°\'>:<2
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6. Perskaitykite ir aptarkite deserto recepta.

1 (®— |
ot e = %e-—‘»—«@»—o%-:{?% )
Zé'? PRODUKTAL: Hale

%
N 1 kg sausainiy (pvz. sausainiy , Gaidelis"), %@
1 skardiné saldaus kondensuoto pieno, e wn, i
250 g sviesto,

3-4 valg. Saukstai kakavos.

>

GAMINIMAS

1. Sausainius smulkiai sulauzykite.

2. Puode ant silpnos ugnies istirpinkite sviesta.
3. Supilkite kondensuotg pieng ir gerai iSmaisykite.
4. Suberkite kakavg ir vél gerai iSmaiSykite.

&( 5. Gautg mase uzpilkite ant sutrupinty sausainiy ir viskg gerai iSmaisykite.

6. Supilkite sausainiy mase j tvirtg maiselj arba ant kepimo popieriaus. A
f 7. Suformuokite desertg taip, kad Sis baty panasus j desra. ¥
@g& Jdékite desertg j Saldytuvg bent porai valandy, kad sustingty. @&
A

312y, Sustingus] desertg supjaustykite riekelémis ir skanaukite. A.;K_
S 5 5y
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4.3 Receptai

o
7. ParasSykite jusy mégstamiausio patiekalo pavadinima. ;

| 8. Pasidomékite, kokiy produkty reikia jisy mégstamiausiam patiekalui
pagaminti, kaip jj gaminti. UZraSykite reikiamus produktus ir gaminimo
eigg pagal ankstesnése uzduotyse pateiktus pavyzdZius. 7




