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Apzitreékite nuotraukas ir perskaitykite negalavimo aprasyma.

Persalimas yra viena
dazniausiy ligy. Ja
kiekvienas zmogus
serga vidutiniSkai 2-4
kartus per metus.
PerSalimas néra
pavoji aeina

Pagrindiniai persalimo
simptomai - sloga,
gerklés skausmas ir
paraudimas, kosulys,

pakimimas, neauksta
temperatdra, bendras
silpnumas, nestiprus

Persalus batina gerti kuo
daugiau Silty skysciy -
labai tinka Ciobreliy,
avieciy, liepziedziy,
ramunéliy arbatos su
medumi ir citrina. Taip
pat reikéty valgyti maisto
produkty, kuriuose gausu




2.1 Negalavimai

1. Ziorédami j negalavimy nuotraukas, papasakokite apie
Siuos negalavimus ir jy gydyma.
2. Nuotraukas sujunkite su negalavimus apibtdinanciais
zodziais.

Pagrindiniai persalimo simptomai yra

Persalus batina

sloga

gerklés skausmas

neauksta temperatira

galvos skausmas

kosulys




