4.1 Sveika mityba

Be maisto zmogus negali gyventi. Maistas reikalingas
gyvybei ir sveikatai palaikyti.
1. ISnagrinékite maisto pasirinkimo piramide. Paaiskinkite,
kas joje pavaizduota.

Valgykite retai (@)
ir mazai. —

Valgykite kasdien.

Valgykite kelis
kartus per diena.

Valgykite kelis
) kartus per dieng.
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Maisto produkty yra labai daug ir jvairiy. Svarbu gebéti atsirinkti tuos,
kurie yra naudingi sveikatai.
1. Klaidziu maisto pasirinkimo labirintu keliaukite iki labirinto centro.
Eidami perskaitykite visus maisto produkty pavadinimus.
2. Pasieke labirinto centrg, pazymeékite sveiky maisto produkty
paveikslélius.
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