5.1 Lietuviska virtuve

1. Perskaitykite teksta. ISrasSykite ir paaisSkinkite parySkintus Zo-

dZius.

Lietuviai nuo seno valgé tai, kg rasdavo gamtoje. Jie rinko uogas, grybus,
rieSutus, laukinius obuolius, Zoleles. Maistui augindavo darzoves, vaisius, javus,
laiké gyvulius. Pagrindinis maistas buvo iS ruginiy milty kepama duona. IS
pieno spaudé varSkés sdrius. Juos gardindavo spanguolémis, kmynais,
aguonomis. Lietuviai taip pat gamindavo ir girg. Jg gamino i$ juodos duonos,
vandens ir cukraus. Girg skanindavo obuoliais, vySniomis ir métomis.

Zemaiciai svecius vaisina kastiniu, duona, lasinukais ir cibulyne. Aukstaiiai
megsta blynus, spurgas ir virtinukus. DzUkai svecius vaiSina grybais, gryby sariu
ir grikine banda. MaZojoje Lietuvoje vaiSina rakyta Zuvimi, unguriu ir gardzia
Zuviene. Suvalkieciai pavaisins rokytu skilandziu, obuoliy sariu ir vaisiy sriuba.
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Nauji ZodZiai:

2. Atsakykite j klausimus.

1. Koks buvo pagrindinis lietuviy maistas?

2. 1S ko buvo gaminama gira?

3. Kg gamino i$ pieno?

4. Kokiomis vaiSémis vaiSindavo kiekviename kraste?




3. Dirbdami su suolo draugu (-e) uZpildykite mastymo Zemeélapj.
ParaSykite, kg valgé senovés lietuviai.
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4. ParasSykite, kg jas valgote pusryCiams, pietums ir vakarienei.
Palyginkite su 3 uZduotyje parasSytais maisto produktais. Ar dabar-
tinis jisy maistas panasus j senoveés lietuviy? Kaip manote, kodél?
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