
Kaip pasigaminti šaltibarščius?



Kietai išvirkite tris kiaušinius, juos atvėsinkite ir nulupkite. Supjaustykite

gabalėliais. Didelį agurką supjaustykite kubeliais. Susmulkinkite saujalę krapų ir

svogūnų laiškų. Nuo 500 gramų marinuotų burokėlių nupilkite skystį. Burokėlius

sudėkite į didelį dubenį. Suberkite supjaustytus agurkus ir susmulkintus žalumynus,

supilkite litrą kefyro arba rūgpienio. Įberkite druskos pagal skonį. Patiekite su

karštomis bulvėmis.


