2.3 Kaip jveikti baime?

Visi vaikai tam tikrais gyvenimo etapais iSgyvena baimes.
Baimés jausmas yra jprasta raidos proceso dalis.

Laikui bégant daugelis baimiy silpnéja arba visai iSnyksta.

Bijoti yra normalu.

Su baimémis galima kovoti labai karybiskai.

1. NupiesSkite savo baime.

2. Nupieskite save didesnj (-e) ir galingesnj (-¢) uZ baime.

3. Parasykite laiSkg savo baimei. Papasakokite, ko, kada ir kodél bijote, kaip su
tuo kovojate.

4. Sunaikinkite savo baime - sugalvokite buda, kaip sunaikinti laisSkg ir pieSinj.

Patarimas. |sivaizduokite,
kad jUs esate riteris (-e):
apsisarvuokite,
apsiginkluokite, jgykite
nezemisky galiy.

Patarimas. JUsy baimé yra
slibinas. Nupieskite juokinga,
linksmg, spalvingg slibino
galva. Kai baimé juokinga, ji
nebaisi.




2.3 Kaip jveikti baime?

NupieSkite save ir savo baime.

AS ir mano baime




2.3 Kaip jveikti baime?

ParaSykite laiSka savo baimei. LaiSka ir pieSinj sunaikinkite - taip
nugalésite savo baime.

Patarimai:

» pasisveikinkite;

e pavadinkite
baime;

e juokaukite;

o sugalvokite jvykj,
nuotykj;

» liepkite baimei
nuo jasy atstoti;

o atsisveikinkite ir
pasakykite, kad
nebesusitiksite.




