1.1 Asmens tapatybeé

1 uZduotis. Naudodamiesi Zodynais, enciklopedija (Zr. Naudingos nuorodos), iSsiaisSkinkite,
\ kas yra tapatybé, identitetas.

Tapatybé -

Identitetas -

2 uzduotis. IS ZodZiy sgraSo pasirinkite 6-8 ZodZius, susijusius su savoka tapatybé, ir

\ jraSykite juos j mgstymo Zemélapj.
o

Zodziy sarasas:
savitumas, bendrumas, individualumas, vienodumas, isskirtinumas, skirtingumas, unikalumas,
autentiSkumas, panasumas, identisSkumas, kitoniskumas, paprastumas, ypatingumas.

Tapatybé

3 uZzduotis. Remdamiesi mgstymo Zemélapiu ir bendradarbiaudami, uzbaikite sakinius.

S

1. Tapatybé - tai Zmogaus (kas?)

2. Tapatybé rodo Zmogaus (kg?)

3. Kai suprantame savo tapatybe, juntame ir suvokiame savo (kq?)




1.1 Asmens tapatybeé

Suprasti savo tapatybe svarbu kiekvienam Zmogui. Jau zinote, kad jg pajuntame, atrandame,
suvokiame saves klausdami: Kas as esu? Koks mano charakteris? Kokios mano mintys, jsitikinimai?
Kg apie mane sako mano jausmai, mintys, veiksmai ir poelgiai? Kg Zinau apie save ir ko dar neZinau,
nesuprantu? Kuo as skiriuosi nuo kity? Kaip keiciuosi? Kaip kinta mano poZiaris j pasaulj ir Zmones?
Kas man svarbu? Kokios mano vertybés, talentai? Kokia asmenybe esu, tampu ar siekiu tapti?

‘ ’ 4 uzduotis. Pasiskirste j 4 grupes, perskaitykite samprotavimus apie Zmogaus tapatybe
ir pasirinktu badu atsakykite j klausimus, atlikite uzduotis.

e Skaitydami pasibraukite

2, ;\"9) svarbias mintis ir
T nesuprantamus

’ ZodZius. Vg
e Remdamiesi Zodynu,

iSsiaisSkinkite nezinomy
zodziy reikSmes.

1. Arvydas Sliogeris, lietuviy filosofas

Pasaulis prasideda nuo manes. IS mano giliojo AS j visas puses iSeina keliai ir keleliai; as pats
nutiesiu tuos takus, kuriais iSeinu | pasaulj. Zinoma, tai nereiskia, kad esu pasaulio karéjas, jo
valdovas ar savininkas. Taciau kuo turtingesnis mano AS, kuo jis gilesnis ir karybiskesnis, tuo
daugiau gijy sieja mane su daiktais ir Zmonémis, kurie yra man atrama ir teikia mano gyvenimui
prasme. Juk man pasaulis egzistuoja tiek, kiek jis yra prasmingas, o prasme jam duodu a$ pats.
Todél pasaulis visy pirma yra mano pasaulis ir jis iSties prasideda nuo manes. Kito, ne mano
pasaulio as neturiu, nes paprasciausiai nieko apie jj nezinau <..>. Taciau jei stoviu pasaulio
pradzioje, ar turiu manyti, kad pasaulis baigiasi manimi, kad jis yra tik manyje, tarsi koks Sesélinis
marioneciy spektaklis, kurj tvarkau, kaip noriu <...>. PrieSingai: Save as atrandu tik atrasdamas
pasaulj, o kadangi pasaulis yra visa tai, kas nesu as, Sig mintj galima nusakyti taip: Save randu tik
surasdamas Kitg. Negana to, Save randu tik po to, kai jau esu surades Kitg. Kas norima pasakyti
Siais, atrodyty, mijslingais zodziais? Labai paprastas, kiekvienam pazjstamas ir kiekvieno patirtas
dalykas. Jis paaiskes, pabandzius prisiminti savo vaikyste, tg metg, kai pirmgsyk atrandi pasaulj,
vadinasi, Kitg ir Save, savo tikrgjj AS, atrandi, tiksliau pasakius - randi, nes Save as visada randu su
Kitu.

Arvydas Sliogeris ,Apie save ir kitg"

Klausimai ir uzduotys

1. Kur prasideda pasaulis?

2. Kas lemia stipresnius zmogaus rysSius su daiktais ir kitais Zmonémis?

3. Kas suteikia pasauliui prasme?

4. Kada zmogus randa save?

5. Kodél autorius sidlo prisiminti vaikyste?

6. UZrasykite pagrindine teksto mintj. e



1.1 Asmens tapatybeé

2. Juraté Baranova, lietuviy filosofé

PrieS sutikdamas kitg Zmogy, kiekvieng rytg atsibudes ,sutinku” pats save. Prisimenu

savo sapnus, apgalvoju vakarykscig dieng, planuoju Siandieng. Pajuntu pats save
tiesiogiai. Jeigu sergu ar blogai jauciuosi - visy pirma pajuntu kdng. Jei jauciuosi gerai,
taCiau vakar susipykau su draugu ar mylimu Zmogumi, jauciuosi taip, tarsi skaudéty
sielg. Kartais pasijuntu bejégis, vienisas, apleistas ir nereikalingas.
Jei viskas klojasi gerai, atvirksciai, jauciu energijg, galig. Puoseléju svajones ir kuriu planus. Kas yra
tas AS, kuris slypi uz kiekvieno mano veiksmo, ketinimo ar minties? Kur galiu save sutikti? Juokingas
klausimas. Taciau jis kilo ne vienam filosofui, poetui, rasytojui. <...> Pranctzy filosofas MiSelis
Montenis <...> vienoje knygoje rasé: ,Man svarbiau pazinti save, o ne Cicerong.” Tai jis pavadino
saves tyrimu, arba savistaba, - introspekcija. <...> Jis pastebéjo, kad savistaba sudvejina asmenj j
AS, kuris stebi, ir AS, kurj stebi. Ir labai sunku surasti Siy dviejy AS darna. <...> ,AS negaliu apibadinti
saves vienu zodziu.” NeiSsiggskite, jei ir Jums taip nutiks. Galbdt, pradeje mastyti apie savgjj AS
tapatumg, imsite vis labiau abejoti, kuo ankscCiau buvote tvirtai jsitikine. Asmuo keiciasi. Juk
vaikystéje daznai tapatinameés su profesijomis <...>. Vienas nori bdti kosmonautu, kitas -
laiSkaneSiu. <..> Galiausiai tampame tuo, kuo galbldt neé nesitikejome. Gal net niekada
nejstengiame iki galo suprasti, kas slypi mumyse. Zmogus i$ tiesy yra ne tik kitiems, bet ir sau 3iek
tiek paslaptis. Kartais atrodo, kad jau supranti, kas esi. Kitg akimirkg Sis supratimas issisklaido.
Nieko baisaus. Galbat AS tapatybe grindzia ne rezultatas, o pats ieSkojimas. Tai jdomu.

. ce draté Baranova ,Filosofiné etika: as ir tu, X-XI kI.”
Klausimai ir uzduotys J

1. Kas kiekvieng rytg nubudus nutinka Zmogui?
2. Kg reisSkia pajusti save tiesiogiai?
3. Kokiu tikslu autore mini prancazy filosofg Miselj Montenj?
4. Kas yra introspekcija?
“{ 5. Kodeél kyla abejoniy mgstant apie savgjj AS?
® 6. UZraSykite pagrindine teksto mint;.

3. Andrius Katarskis, lietuviy psichologas

|dentitetas trumpiau - tapatybé. Psichologas E. Eriksonas identitetg apibddina kaip
subjektyvy jausmg ir saves jsivaizdavimg. Psichoterapeutas E. Spinelli tapatybe (angl.
self) supranta kaip Zinias, jgytas per santykj su aplinkiniu pasauliu, jsitikinimus ir
nuomone apie save.

Kadangi santykis su pasauliu nuolatos kinta, saves apibrezti galutinai ir nekintamai negalime.
Galima baty sakyti, kad as esu esantis kitime. Kalbant apie tapatybe, anot E. Spinelli, reikéty vartoti
ne daiktavardzius, o veiksmazodZius, nes Zmogus yra nuolat tampantis.

Pagal Andriy Katarskj ,Tapatybés krizé. Kas as?"
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Klausimai ir uzduotys

1. Kaip tapatybe apibrézia autoriaus minimas psichologas E. Eriksonas?

2. Kokia yra psichoterapeuto E. Spinelli tapatybés samprata?

3. Kodél saves zmogus negali galutinai apibreézti?

4. Kodél, anot E. Spinelli, kalbant apie tapatybe reikia vartoti veiksmazodzZius?

5. Kaip manote, kodél autorius, kalbedamas apie tapatybe, mini kitus psichologus? )
6. UZrasykite pagrindine teksto mintj. A

4. Leonidas Donskis, lietuviy filosofas

Vis délto bene svarbiausia yra masy tapatybés samprata. Dauguma lietuviy vis dar tiki,
kad tapatybeé yra paveldima ir kad egzistuoja objektyvas kriterijai, leidZziantys Zzmones
priskirti tam tikrai grupei ar kategorijai. Be abejo, tai iliuzija. Ne tik todel, jog Zzmoneés -
ne vabzdziai, kad juos klasifikuotum ir rGSiuotum. <...> dabarties pasaulyje <...> tapatybé
nustojo buvusi priskiriamu ar paveldimu dalyku. Tapatybe tokiame pasaulyje sgmoningai
pasirenkame. <...> Tapatybé yra jtampy kupinas saves ir mus supancio pasaulio iSsiaiSkinimo bei
supratimo laukas, kuriame susikerta tai, kg apie mus mano ir sako kiti, kg apie save manome ir
kalbame mes patys ir kuo mes patys norime bati. Galiausiai tapatybé yra pasiekiama <...> - ji yra
sgmoninga veikla ir tapatinimasis su tuo, kas mums gyvybiskai svarbiausia. Néra ir negali bati nei
tapatybés nustatymo teorijos, nei tapatybés eksperty, kurie remdamiesi objektyviais kriterijais,
nustatyty, kas yra kas.

Leonidas Donskis ,Pilietinis ugdymas”
Klausimai ir uzduotys

1. Kuo tiki dauguma lietuviy?

2. Kodél autorius tai vadina iliuzija?

3. Kaip pasikeité tapatybés samprata dabarties pasaulyje?

4, Kaip jgyjama tapatybé?

5. Kg autorius mano apie tapatybeés teorijas ir tapatybés ekspertus?

6. UzrasSykite pagrindine teksto mintj. A

5 uZduotis. Bendradarbiaudami uZpildykite lentele (Zr. kitame puslapyje).

Nusakant tikslg, jums gali prireikti Siy fraziy:
Siekia paaiskinti...
Nori apibadinti...
Siekia jtikinti, kad...
Siekia jrodyti, kad...
Nori padéti suprasti...



~

Kokiu tikslu ] kokius 1-3 Kokia yra
Kas yra

autorius?

autorius klausimus pagrindiné teksto
samprotauja? atsakoma tekste? mintis?
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6 uzduotis. Jsivaizduokite, kad ruoSiatés apskritojo stalo diskusijai apie tapatybe. Kq jis
manote apie tapatybe? Ji paveldima, atrandama ar kuriama? Kq jums reiSkia tapatybé?
Atsakydami uZraSykite 2-4 sakinius. Savo mintis pagrjskite (patvirtinkite, papildykite)
pasirinkto autoriaus nuomone.

Remiantis autoriaus ZodZiais jums gali prireikti Siy

ReiSkiant nuomone jums )
fraziy:

gali prireikti Siy fraziy:
Autoriaus (vardas, pavardé) nuomone / manymu, ...
Anot autoriaus (vardas, pavarde), ...

Pasak autoriaus (vardas, pavarde), ...

Kaip teigia autorius (vardas, pavarde), ...
Autoriaus (vardas, pavardé) teigimu, ...

Mano nuomone, ...
Man atrodo, ...
Mano manymu, ...
AS manau, kad ...

7 uZduotis. Lietuviy filosofas Vyddnas teigé, kad Zmogaus branda vyksta trimis dvasinio augimo
etapais: pirmiausia Zmogus pazjsta pats save, ugdosi savo zmoniSkumg ir tampa Zmogumi sau,
tada mylédamas tévyne ir jai dirbdamas tampa Zmogumi tautai, o galiausiai atsiveria pasauliui ir
gyvena kaip Zmogus Zmonijoi. Remdamiesi atliktomis uZduotimis ir skaitytais tekstais,
parasykite 5-7 sakiniy samprotavimo pastraipa ,,Ka reiSkia bati Zmogumi sau?".

V-4

~



