
3.3 Jausmų gėlė

1. Užbaikite rašyti sakinius. Atsakymus įrašykite į gėlės žiedlapį.   

Aš jaučiuosi
laimingas (-a),
kai: Aš jaučiuosi

liūdnas (-a),
kai: 

Aš jaučiuosi
piktas (-a),
kai: 

Aš jaučiuosi
nedrąsus (-i),
kai: 

2. Kurios gėlės žiedlapių užpildėte mažiausiai? Pagalvokite ir
papasakokite, kodėl taip galėjo nutikti. Jei užpildėte visus visų
gėlių žiedlapius, šią užduotį praleiskite.



3.3 Jausmų gėlė 

3. Nuspalvinkite jausmų gėlę. Kaip jaučiatės dabar? Kiekvienas
jausmas pavaizduotas atitinkama spalva. Naudokite tik tas
spalvas, kurios padės apibūdinti, kaip dabar jaučiatės. 

Raudona – pyktis, geltona – laimė, mėlyna – baimė, žalia – nustebimas, ruda –
liūdesys, violetinė –pasibjaurėjimas, rožinė – nedrąsumas, pilka – nuobodulys,
oranžinė – susijaudinimas. 

4. Papasakokite apie savo jausmų gėlę. 


