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   Užgavėnės – žiemos šventė, kuri simbolizuoja žiemos išvarymą ir pavasario
prisišaukimą. Tą dieną visur šurmuliuoja persirengėliai, kepami ir ragaujami blynai,
dėvimos kaukės, deginama Morė. Lašininio ir Kanapinio grumtynės vaizdavo
žiemos ir pavasario kovą. Užgavėnėms būdingos kaukėtų, neatpažįstamų
persirengėlių vaikštynės po kaimą ar miestą. XX a. pabaigoje Užgavėnės daugelyje
Lietuvos regionų, išskyrus Žemaitiją, buvo pamirštos, tačiau vėliau žemaičių
Užgavėnių tradicijas perėmė ir kiti regionai. Tradicinis šios šventės patiekalas – 
 miltiniai blynai. Šventei pasibaigus žiemą simbolizuojanti Morė dažniausiai būdavo
sudeginama, taip esą išvaromas blogis ir įkyrėjusi žiema.

Pagal „Visuotinę lietuvių enciklopediją“

1. Perskaitykite tekstą ir savais žodžiais paaiškinkite, kokia
šventė yra Užgavėnės. Nežinomus žodžius nurašykite ir
paaiškinkite. 



   Tris kiaušinius išplakame su valgomuoju šaukštu cukraus. Pilame vieną
stiklinę pieno ir išmaišome. Į tešlą dalimis įsijojame dvi stiklines miltų,
šaukštelį kepimo miltelių. Viską išmaišome. Įberiame žiupsnelį druskos. Miltų
dedame tiek, kad tešla būtų tirštos grietinės konsistencijos. Iš užmaišytos
tešlos keptuvėje šaukštu formuojame nedidelius blynelius ir apkepame iš
abiejų pusių, kol gražiai apskrus. Blyneliai patiekiami su mėgstama uogiene ar
grietine. Skanaus! 

3.3 Užgavėnės

   Seniau Užgavėnės nebuvo siejamos su blynais, o šiandien ši šventė be jų
neįsivaizduojama. Keičiasi laikai, keičiasi ir tradicijos. Anksčiau papročiai
priklausė nuo regiono. Žemaičiai blynų nekepdavo, tačiau aukštaičiai nuo seno
buvo tikri blynų gerbėjai. 

2. Perskaitykite blynų receptą. Surašykite, iš kokių produktų jie

gaminami.  

Blynams pasigaminti
reikės:

3. Pagal užsirašytą 
 receptą išsikepkite
blynų ir pasivaišinkite.

4. Sugalvokite ir
parašykite blynų
pavadinimą.


