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Sustabdyti akimirkas esame prate fotoaparatu, vaizdo kamera ar
telefonu. Taciau ar susimgstome, kad dienorascio rasymas taip pat gali
bati labai svarbus ir prasmingas ritualas, fiksuojantis akimirkas?
Rasydami dienorastj galime kalbéti su savimi apie tai, kokie esame, kg
jaucCiame ir kg iSgyvename. Fiksuoti dienos jvykius gali bati labai smagu
ir prasminga. KvieCiu visus sustabdyti akimirkg, iSbandyti save ir
uzrasSyti mintis popieriaus lape.

Keletas patarimuy, kaip rasyti dienorast;.

1. Pasibaigus dienai, vakare, susiraskite tyly ir ramy
kampelj.

2. Susikaupkite ir apmastykite dienos jvykius.

3. Prisiminkite svarbiausias dienos detales.

3. Savo apmastymus surasykite j dienorast;.

4. Nepamirskite paminéti savo savijautos ir iSgyvenimuy.
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Mielas dienorasti,




