8.3 Kurybine veikla

Kiekvienas zmogus, planuodamas keliauti ir pamatyti kg nors naujo,
apgalvoja busimos kelioneés plang, nusistato tikslus, sudaro lankytiny viety
sgrasg. Kartais iSsikelti tikslai nesutampa su galimybémis, taciau visada
rasite iSeitj, jei turésite lanksty kelionés plana.

1. Sudarykite savo bilsimos kelionés plana. ISsikelkite tikslg ir
numatykite, kaip jj jgyvendinsite. Remkités patarimais. Sudaryta
plang pristatykite klasés draugams.

1. UZraSykite kelionés tiksla.

2. Patikrinkite, ar tikslas yra konkretus ir realus.

3. Tikslg iSskaidykite j mazesnius uZzdavinius.
Kalendoriuje paZzymékite, kg ir kada veiksite.

4. Jei kas nors vyksta ne taip, kaip planavote,
perzvelkite savo plang, apsvarstykite
galimybes ir, jei reikia, patikslinkite plana.

Tikslus reikéty apgalvoti ir iSsikelti banant atitinkamos bdsenos: po
meditacijos, energingo Sokio, pasivaiksCiojimo po parkg ar miska,
klausant energingos arba ramios muzikos.



Keliones planas
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