
8.3 Kūrybinė veikla

   Kiekvienas žmogus, planuodamas keliauti ir pamatyti ką nors naujo,
apgalvoja būsimos kelionės planą, nusistato tikslus, sudaro lankytinų vietų
sąrašą. Kartais išsikelti tikslai nesutampa su galimybėmis, tačiau visada
rasite išeitį, jei turėsite lankstų kelionės planą. 

1. Sudarykite savo būsimos kelionės planą. Išsikelkite tikslą ir
numatykite, kaip jį įgyvendinsite. Remkitės patarimais. Sudarytą
planą pristatykite klasės draugams.      

     Tikslus reikėtų apgalvoti ir išsikelti būnant atitinkamos būsenos: po
meditacijos, energingo šokio, pasivaikščiojimo po parką ar mišką,
klausant energingos arba ramios muzikos. 

1. Užrašykite kelionės tikslą.

2. Patikrinkite, ar tikslas yra konkretus ir realus.

3. Tikslą išskaidykite į mažesnius uždavinius. 
 Kalendoriuje pažymėkite, ką ir kada veiksite.

4. Jei kas nors vyksta ne taip, kaip planavote,
peržvelkite savo planą, apsvarstykite
galimybes ir, jei reikia, patikslinkite planą. 
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TIKSLAI:

Užrašai:


