
1.3 Fraktalinis piešimas

Fraktalinis piešinys – Tai autorinė
piešimo metodika, kur linijos
piešiamos užmerktomis akimis, o
gautas linijų raizginys spalvinamas.
Žodis „fraktalas“ yra kilęs iš lotyniško
žodžio „frachtus“  „sudarytas iš dalių“ . 
Fraktalinis piešinys – tai būdas pažinti
ir analizuoti save.          

Kas tai yra fraktalinis piešinys?

                 

1. Perskaitykite, kas yra fraktalinis piešimas. Nupieškite
piešinį, jį išanalizuokite pagal paskutiniame puslapyje
esančią piešinio analizę ir skaitymo užduotyje aptartas
spalvų reikšmes. 
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Ši piešimo technika labai įdomi ir
paslaptinga – piešiantysis niekada
nežino, ką nupieš. 
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baltas popieriaus lapas; 
juodas tušinukas arba juodas
plonai rašantis flomasteris;
spalvoti pieštukai;
drožtukas.

Darbo priemonės: 
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Darbo eiga:
1. Užmerkę akis, maždaug pusę minutės
(jei didelis lapas, tada minutę), visai
neskubėdami tušinuku vedžiokite po
lapą. Stenkitės neatitraukti rankos.
2. Užsimerkę ištraukite vieną spalvotą
pieštuką, atsimerkę nuspalvinkite ne
daugiau 12 dalelių. Jei spalva nepatinka,
galite nuspalvinti tik 1 dalelę. Vėl
užsimerkite ir traukite kitą pieštuką. Taip
dirbkite, kol bus nuspalvinta kiekviena
detalė. 

Analizė pagal pateiktą „raktą“. 
2. Paieškokite, galbūt savo piešinyje rasite paslėptą
gyvūną arba augalą.



Analizės „raktas“

Linijos: 
Ryškiai, tolygiai nubrėžtos – pasitikėjimas, ryžtas, tvirtas charakteris,
savarankiškumas, pareigingumas.
Nevienodai, netolygiai – lankstus charakteris, kūrybingas, svajotojas. 
Silpnai, neryškiai – nepasitikėjimas savimi. 
Kampuotos – emocinė įtampa, stresas. 
Grakščios, tolygios – harmoninga, stabili būsena. 

Piešinio dydis: 
Mažas piešinys – per žemas savęs vertinimas. 
Vidutinio dydžio – santūrus charakteris. 
Didelis, peržengia lapo ribas – dėmesio nesukoncentravimas. 

Langelių dydis: 
Įvairūs dydžiai – pasitikėjimas savimi, tikslo siekimas, stabilumas. 
Daug didelių langelių – mielas, atviras žmogus. 
Daug vidutinio dydžio langelių – pareigingumas, tvarkingumas, polinkis į
tiksliuosius mokslus. 
Daug mažų langelių – kompleksai, polinkis detalizuoti, tvarkingumas,
stropumas, įdeda daug pastangų ko nors siekdamas. 
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FRAKTALAS



Aprašymo lapas


